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VACINA CONTRA O VÍRUS DA 

GRIPE 
 

VACINAS 

A vacina contra a gripe apresenta uma 

composição variável de ano para ano, de 

acordo com as estirpes que se preveem 

ativas nesse ano.  

As diferentes especialidades farmacêuticas 

existentes no mercado não são as mesmas 

todos os anos. A época de vacinação 

decorre a partir do início de Outubro.  

ADMINISTRACÃO 

Por injeção intramuscular. 

Anualmente. 

A partir dos 2 meses de idade. 

CONTRAINDICAÇÕES 

Reação anafilática prévia (excipientes ou 

proteína do ovo); Ponderar risco/benefício 

em caso de Síndrome Guillan-Barré pré-

vio. Gestação inferior a 12 semanas. 

REAÇÕES ADVERSAS MAIS FREQUEN-

TES 

Locais (dor, eritema, induração); Queixas 

sistémicas (febre baixa, fadiga, mialgia, 

arrepios). 

VACINA CONTRA O VÍRUS VARI -

CELA ZOSTER 
 

Previne doença que causa varicela. 

 

VACINAS 

Varivax® (PVP aproximado 48,27€ por 

dose); Varilrix® (PVP aproximado 41,99€ 

por dose). 

ADMINISTRACÃO 

Por injeção intramuscular. 

A partir dos 12 meses de idade. 

CONTRAINDICAÇÕES 

Reação anafilática prévia; Imunossupressão; 

Grávidas; crianças ˂ 1 ano; Terapêutica cró-

nica com salicilatos; Tuberculose ativa não 

tratada. 

REAÇÕES ADVERSAS MAIS FREQUENTES 

Locais (dor, eritema, edema); Rash local ou 

generalizado; Herpes zoster. 
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VACINA CONTRA O VÍRUS DA 

HEPATITE A 
 

Previne doença que causa hepatite A. 

 

VACINAS DISPONIVEIS 

Havrix® (PVP: Preço aproximado 

17,71€ por dose); Epaxal® (PVP apro-

ximado: 20,79€ por dose). 

ADMINISTRACÃO 

Por injeção intramuscular. 

A partir dos 12 meses de idade. 

CONTRAINDICAÇÕES 

Reação anafilática prévia; Nas grávidas 

ponderar risco/benefício. 

REAÇÕES ADVERSAS MAIS FREQUEN-

TES 

Locais (dor, eritema, edema); Queixas 

sistémicas (febre baixa, fadiga). 

VACINAS EXTRA PROGRAMA NACIONAL DE  VACINAÇÃO 

VACINA CONTRA NEISSERIA 

MENINGITIDIS  SEROGRUPO B 
 

Previne doença que causa doença invasiva 

meningocócica (DIM) e/ou sepsis.

(infecção generalizada). 

 

VACINAS DISPONIVEIS 

Bexsero® (PVP aproximado: 

95,06€ por dose) 

ADMINISTRACÃO 

Por injeção intramuscular. 

A partir dos 2 meses de idade. 

EFEITOS SECUNDÁRIOS MAIS FRE-

QUENTES 

Perda de apetite, sonolência, choro invul-

gar, diarreia, vómitos, erupção cutânea, 

febre e irritabilidade, bem como sensibili-

dade, tumefação, induração e vermelhi-

dão da pele no local de injeção. 

CONTRA-INDICAÇÕES 

Hipersensibilidade a algum componente 

da vacina; Vacinas contra pneumococo 

serotipo 6B, vírus polio inativado tipo 2 e 

pertactina. 

VACINA CONTRA ROTAVÍRUS 

 
 

Previne doença que causa gastrenterite 

aguda. 

 

VACINAS DISPONIVEIS 

RotaTeq® (PVP aproximado : 51,18€ 

por dose); Rotarix®(PVP aproximado: 

71,08€ por dose). 

ADMINISTRACÃO 

Oral. 

Até aos 6meses de vida. 

EFEITOS SECUNDÁRIOS MAIS FRE-

QUENTES 

Vómitos; Diarreia; Irritabilidade; Febre 

CONTRA-INDICAÇÕES 

Hipersensibilidade a algum componente 

da vacina  

Alergia ao látex (na Rotarix®). 

 

 


