As complicagdes tardias da diabetes

predispdem a pessoa com Diabetes para
o aparecimento de lesdes nos pés que,

por vezes podem ser graves.

Os pés devem ser frequentemente avalia-
dos através do auto exame . A observa-
¢do do pé deve ser sistematica, e diaria.
Uma vez identificado algum risco, deve
beneficiar de uma maior atengdo no sen-
tido vigilancia destinadas a prevenir o
aparecimento de lesdes.
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Obsewe o seu

pé!
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I S0 diria d ‘s incluind . Inspec¢ao diaria e palpagao do interior
. Inspeccao diaria dos pés, incluindo . 3
pece pes, dos sapatos; Os calos ndo devem ser cortados

areas entre os dedos pelos pacientes; C;%D

-Se ndo puder inspeccio-
nar os pes, peca alguém

. Nao usar sacos de agua quente

para o o fazer; « Se a visdo estd prejudicada, o paciente
N ) v ou escalfetas, para aquecer os
.Lavar regularmente os pés, secando- ndo deve tratar o p¢; deve pedir ajuda Dés:
os cuidadosamente, especialmente alguém; ,
. , « Os pés devem ser
entre os dedos; « Oleos e cremes lubrificantes devem ser .
- é—‘g_ examinados uma
%—_ % usados para pele seca,
i | VEZ por ano por
ooty £ excepto entre os dedos;

profissionais de

: : saude;
-Evitar caminhar descal¢o dentro ou ’

fora de casa . — » Trocar de meias diaria- « O paciente deve avisar o profis-
F mente; sional de saide imediatamente,

.Calgar sapatos com
meias de preferéncia
brancas; o ras,

« Usar meias sem costu- se verificar a presenca de uma

bolha, corte, arra-

_ nhdo ou ferida.
-Agentes quimicos ou emplastro para

remover calos nao

devem ser usados;

« Cortar as unhas
rectas;
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