Diabetes e gravidez
Durante a gravidez pode ocorrer uma subida do
valor do agiicar no sangue, de forma sustentada, a
diabetes gestacional, a qual deve ser diagnosticada
nas consultas de Satide Materna através
de andlises apropriadas.
O aparecimento de uma diabetes durante
a gravidez, aumenta o risco dessa gravidez
e obriga a que a gravida passe a ser
vigiada em consultas da especialidade.
Os medicamentos usados no tratamento
da diabetes tipo 2, ndo o podem ser
durante a gravidez pelo risco de
malformacoes fetais.
O tratamento neste caso tem que ser feito
com o uso da insulina em consulta hospitalar.

O aparecimento de uma diabetes gestacional obriga

a que estas mulheres devam ser avaliadas
posteriormente (6 semanas ap6s o parto), dado que
tém maior probabilidade de vir a desenvolver uma
diabetes tipo 2.

Hipoglicemia

A hipoglicemia é uma complica¢do aguda da diabetes
que pode acontecer por efeito do tratamento quer com
insulina, quer com alguns farmacos usados na diabetes
tipo 2, nomeadamente as ssulfonilureias(Daonil), mas
também as metaglinidas.

Este efeito que se deve a uma descida rapida da glicemia,
leva ao aparecimento de algumas manifestagdes fisicas
como por exemplo visdo enevoada, sensa¢do de desmaio,
trémulo, sensacdo de fome, etc... que sdo rapidamente
sentidas pelo doente e devem levar a sua correc¢do para
a qual o doente deve estar instruido.

As hipoglicemias também podem surgir, apés jejuns pro-
longados ou exercicio fisico intenso e prolongado, deven-
do ser evitadas.

Tratamento da diabetes

O controle metabélico que se pretende atingir no tra-
tamento da diabetes, assenta em trés principios fun-

damentais:
. Exercicio fisico
o Controle do peso
. Alimentacao saudavel

A que se associa o tratamento com medicamentos e
insulina, quando com aqueles factores nao se conse-
gue o controle das glicemias

1.  Para o tratamento da diabetes dispomos de
medicamentos, conforme o tipo de accao.
Assim temos:

2. Medicamentos de accdo fundamental sobre
o pancreas, levando a estimulacdo da
producao de insulina: as sulfonilureias e
metaglinidas.

3. Medicamentos que melhoram a
sensibilidade dos tecidos periféricos a accao

da insulina:biguanidas e as glitazonas..

4.  Medicamentos que levam a diminuicao da
hidratos de
alimentares inibidores da alfa-glucosidase.

absorcao dos carbono
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Diabetes mellitus

A Diabetes é uma doenga que se caracteriza
pela subida do ac¢icar no sangue acima de um
determinado valor, de forma mantida, e que
no decurso da sua evolugao apresenta
complicacdes graves.

Pode surgir em qualquer altura da vida da
pessoa, havendo para isso varias causas, entre
as quais a obesidade e o sedentarismo,
desempenham um papel muito importante.

Critérios para diagnosticar uma diabetes

Glicemia em jejum igual ou superior a 126mg/
di( duas medigdes em momentos diferentes)
Glicemia 2 horas apés a refeigdo igual ou
superior a 200mg/dl
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‘ Como aparece a diabeles?

A diabetes tipo 1 é uma doenga de causa maiorita-
riamente genética e que aparece apdés um factor
determinante ou favorecedor( ambiental) que leva a
destruicdo das células produtoras de insulina no
pancreas, pelo préprio organismo.

Na diabetes tipo 2, que é a mais frequente, a causa
genetica também esta presente, no entanto o apare-
cimento da doenca deve-se a um conjunto de facto-
res, como por ex. a obesidade, o sedentarismo, o
stress, o consumo exagerado de agucares etc...

Sinais e sintomas que podem indicar a existéncia de
uma diabetes

Emagrecimento acentuado

Sede intensa(polidipsia)

Urinar com maior frequéncia(polidria)
Apetite muito aumentado(polifagia)

Prurido genital

Estes sintomas que nos podem levar a suspei-
tar da existéncia de uma diabetes, nio estao
contudo presentes em grande parte dos casos
diagnosticados. O diagnéstico é efectuado na
maior parte das vezes, em analises ocasionais,
sem que haja presenca daqueles sintomas.

Valores dn j/z:cemia P aﬁnjir fpara o controle meta~

bilico da dinbetes

Valor das Controle Controle Controle
. . BOM ACEITAVEL MAU
glicemias
Em jejum
80-120 121- 140 mg/dl > 140
mg/dl mg/dl
Apés a
refeigdo 100-150 | 151- 180 mg/dl > 180
mg/dl mg/dl
Hgb.Glicosilada
AIC% <6,5 % 770' 795 % >7,5 %

Cam/rﬁcagﬁes mais frequenfes dn dinbetss

complicacbes aqudas

Hipoglicemia

Cetoacidose diabética

complicacées cronicas

Retinopatia
Pé diabético
Nefropatia diabética

Neuropatia

Controle do peso

O excesso de peso, mas sobretudo a obesidade e den-
tro desta a obesidade visceral, que se caracteriza pela
grande acumulac¢io de gordura nos o6rgaos abdomi-

nais, sdo grandes responsaveis pelo
aparecimento da diabetes tipo 2.

se estes factores nao forem corrigidos,
através de uma alimentacao saudavel
e hipocalérica o controle metabélico
da diabetes fica comprometido,

dado que a sucessdo de fenémenos

que levam ao aparecimento da doenca |**
se mantém e tendem a perpetuar a
situacao.

Exercicio fisico

O Exercicio fisico assume um papel muito importante no
tratamento da diabetes dado que aumenta a utilizacdo do
acticar da alimentag¢do pelo miusculo, para produzir tra-
balho muscular, bem como diminui a resisténcia a accao
da insulina a nivel periférico( na célula muscular e tecido

adiposo).

O exercicio fisico, deve ser efectuado regularmente (4x/
semana), durante 30a 60 minutes e deve ser fundamental-
mente de tipo aerobio— por ex. Marcha, natacido ou bici-
cleta).

Alimentacao

O diabético tal com qualquer outra pessoa deve fazer uma

alimentacdo saudavel, baseada nas seguintes linhas gerais:

. Distribuir a carga alimentar didria por varias refei-
¢oes( 5 a 6 refei¢oes/dia)

o Alimentagdo variada que inclua todo o tipo de ali-
mentos:Proteinas(carne, peixe, ovos, leite); gorduras
saudaveis(azeite, 6leos alimentares de origem vege-
tal, manteiga...);hidratos de carbono(pdo, massa,
arroz...) e ainda legumes frescos e frutas frescas
variadas.

Trabalho elaborado por: Dr. Bessa Cardoso; Enf. Anabela

Pereira ° Evitar o agicar, os doces, o sal e as gorduras em

excesso
(Revisto 2015—Préxima revisao 2020)

° Consumir alimentos ricos em fibras



