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Este guia informativo visa fornecer informagdes (teis e
simples sobre problemas de saude comuns.

O guia é destinado a pessoas que irdo cuidar de uma crianga
com febre.

Este documento ird ajuda-lo a aprender mais sobre a febre e
seu tratamento. Foi desenvolvido por profissionais de saiide.
Para a elaboragdo deste teste foram vdrios briefings sobre a

febre de vdrias sociedades cientificas.

No entanto, este guia ndo é nenhum substituto do seu médico,
que ird informd-lo de acordo e esclarecer as suas ditvidas. A
equipa de enfermagem também vai aconselhar sobre os

cuidados que necessita.
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O QUE E A FEBRE?

E uma elevagdo da temperatura corporal acima
dos limites estabelecidos como normais.

Em condigcbes normais, a tfemperatura corporal
muda conforme a hora e o meio ambiente...
Normalmente em menores de 6 meses a
variagdo da temperatura é pequena, entre 6
meses e os 2 anos pode oscilar cercade 1°C e
aos 6 anos, essa variagdo didria pode chegar
aos 2 ° C. Nos adultos esta oscilagdo é menor.

E considerado febre a temperatura igual ou
superior a 38 ° C rectal ou 37,5 ° C axilar.

QUAL E A FUNCAO DA FEBRE?

A maioria das bactérias e virus que causam
infecgdes humanas proliferam (crescem)
melhor por volta dos 37 ° C, que é a
temperatura normal do corpo humano. Portanto
o aumento da femperatura corporal pode dar
ao seu corpo uma vantagem de defesa. Por
outro lado uma febre activa o sistema
imunolégico a produzir mais

Guias de Saude — Processo de Febre na Crianga

o
-

Sl

e

(o)
==

globulos brancos, anticorpos e outros agentes
que combatem a infecgdo. Assim, longe de ser
um inimigo, a febre é uma parte importante
na defesa do organismo.

QUAL E A CAUSA?

A maior parte das vezes e especialmente na
infdncia, a causa mais comum € a infecgdo.
Além disso, existem vdrias causas que podem
causar febre: emogdes fortes, femperatura
ambiente alta, roupas
molhadas, ou
excessivamente grossas,
calor ou insolagdo,
intoxicagdo e outras
doencgas ndo-infecciosas.
Também pode ocorrer
febre depois de comer,
depois de realizar
actividade fisica intensa ou apds a vacinagdo.




A FEBRE E CONTAGIOSA?

QUE TIPOS DE TERMOMETROS
EXISTEM?

A febre ndo é contagiosa. Ndo é uma doenga é
apenas um sintfoma que reflecte uma mudanga Existem vadrios tipos:
no corpo. Embora possa ser causada por uma
doenga infecciosa que pode causar infecgdo.

- Digital.

* Infra-vermelho auriculares (orelha) &

COMO POSSO SABER SE A CRIANCA + Chupeta.
TEM FEBRE? Laser

A sensagdo de febre pode ser notada pelo

* Mercdrio.
toque. Pode-se notar o pulso ou o batimento
cardiaco acelerado, a respiragdo mais rdpida, QUAL O TERMOMETRO MAIS
as bochechas mais vermelhas, ou ainda CONSELHADO?

alteragdes na atividade e
personalidade.

Os termometros digitais sdo os mais
aconselhados devido a sua velocidade de
leitura, fidveis e por serem de maior
seguranga para uso doméstico.

No entanto para saber com
certeza se hd febre é

necessdrio medir a , .
temperatura com um Os termémetros de ouvido Bodem dar falsas
) leituras. Em alguns casos, ndo conseguem
termometro. detectar a febre ou detectar febre quando
ndo ha (por exemplo, por uma infegdo no
ouvido).
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instrugoes.

A fiabilidade dos outros métodos (p.ex

, o o v Termémetro de ouvido: deve ser
termdémetros de chupeta) ndo estdo bem

) o anuseado com cuidado para ndo
estabelecidas, de modo que ndo podemos m m P

. i ido.
recomendar o seu uso para determinar a ferir o ouvido

existéncia de febre. v Termometros de mercdrio: ndo
devem ser utilizados pelas

ENHO QUE TER ALGUMA possibilidades de lesdes pela quebra
PREOCUPACAO provocada por estilhagos de vidro e

COM 0S TERMOMETROS? também pelo ambiente, (contacto
com mercurio).

Dependendo do seu tipo, devemos tomar as

seguintes precaugoes: Tanto os termdémetros digitais como
v Termémetro digital; o local de uso; o dos ouvidos normalmente
principalmente no recto e na axila. Para uso funcionam com pilhas.
ho recto, insira o termémetro Devemos tomar precaugdes para
cuidadosamente de modo a ndo causar evitar que estas estejam acessiveis
lesdes. as crtlangas. qm qq do
Quando se trata de uma crianga mais As pilhas, devem ser -
velha também se pode colocar o rejeitadas nos lugares SN
termémetro na boca, embora seja previstos para o efeito
invulgar. (Pilhdo)

Os termdometros devem ser lavadas com
dgua e sabdo apés o uso. Siga as



AONDE DEVEMOS AVALIAR A
TEMPERATURA PARA QUE A MEDICAO
SEJA FIAVEL?

O local mais fiavel para avaliar a temperatura
é no recto, especialmente nas criangas
menores de dois anos. A partir dos dois anos, a
medigdo pode ser feita na axila.

Se a temperatura axilar for normal e achar
que a crianga tem febre, pode sempre
confirmar a temperatura no recto.

DURANTE QUANTO TEMPO SE DEVE
MANTER-SE COLOCADO O

TERMOMETRO?

Se o termémetro for digital, indica
automaticamente o final da medigdo,
geralmente com um sinal sonoro. Se ndo, os
tempos sugeridos sdo:

« 2 minutos no recto e boca.
* 4 minutos na axila.

APARTIR DE QUE TEMPERATUR S
CONSIDERA QUE TEM FEBRE?

Depende do local onde € avaliada a
temperatura do corpo.

Método de medida Considera-se febre a partir de

Rectal 38° C ou mais
Ouvido 38°C ou mais
Oral 37,5° C ou mais
Axilar 37,5° C ou mais

QUANDO TEM FEBRE, QUAL A
PERIOCIDADE PARA AVALIAR A
TEMPERATURA?

Ndo existem normas a esse respeito.
Deve avaliar a femperatura corporal
sempre que perceber mudangas na
actividade ou alteragdes corporais ja
descritas, quando se aperceber que es‘ra mais
"quente" . A avaliagdo deve ser realizada
antes de tomar medidas para baixar a febre.



Se tiver administrado um medicamento para
reduzir a febre, deve esperar 4--6 horas para
fazer efeito. (fempo esse passado em que
poderd ser administrada outra medicagdo, se
necessario).

Se ja consultou um profissional de Salde deve
seguir as suas informagoes

DEVE SEMPRE TRATAR-SE A FEBRE?

Nem sempre temos que tratar a febre.
Lembre-se que o aumento da temperatura
indica quando o corpo

estd a debater-se contra a doenga. Em geral,
devemos tratar o desconforto gerado pela
febre,

independentemente do grau de temperatura.

Existe um consenso médico para comegar a
tratar a febre, a partir dos 38,9 ° C rectal ou
38.5 °C axilar).

No caso de fter uma doenga grave que afeta o
coragdo, pulmées, bronquios ou do sistema
nervoso deve ser tratada logo a partir dos
valores considerados alterados (38°C rectal ou

37,5°C axilar.

Depois de ter comegado a tratar a febre, o
objetivo ndo é completamente normalizar a
temperatura do corpo. Ndo hd necessidade
de se empenhar para baixar a temperatura
abaixo do considerado normal.

Por outro lado, até seria dificil.

' COMO SE TRATA A FEBRE? l
D

Se a femperatura ndo for elevada (menos de
38,9 ° C no reto) 38,5 ° C na axila, se a
crianga se sentir desconfortdvel, podem ser
aplicadas medidas :
fisicas. Se a febre é
persistente e produz
mal-estar, pode usar
medicamentos para
baixar febre, os
chamados antipiréticos.

QUAIS SA0 AS MEDIDAS FiSICAS?

Medidas fisicas procuram reduzir a



temperatura sem o uso de medicagdo.
Estas podem ser utilizados da seguinte forma:

* Retirar a roupa em excesso.
* Tomar banho em dgua morna (nunca fria).

* Dar bastante
liquidos
(hidratagdo).

+ Reduzir as suas
atividades fisicas.

* Garantir uma
temperatura
ambiente neutra (22
° Q).

Estas medidas, por

vezes, proporcionam resultados para febres
baixas e doengas menos graves ou em
complemento com a medicagdo. Deve avaliar se
a crianga responde a estas medidas, se a
crianga se sente confortdvel, se ndo sente mau
estar.

BANHO DE AGUA FRIA?

Nunca use dgua fria. Lembre-se que deve
aliviar o desconforto sentido pela crianga.
Com a dgua fria € quase certo que a sua
condicdo se vai agravar. Como reagdo pode
causar tremores que fazem aumentar a
temperatura e o desconforto.

A dgua deve ser morna a uma temperatura
inferior a temperatura corporal. O banho
deve durar cerca de 10 minutos, mas deve-se
ir observando a reacgdo. Se a crianga ndo
estiver confortdvel, ndo deve usar esta
medida.

E ADEQUADO ENVOLVER A CRIANCA

EM TOALHAS MOLHADAS?

Ndo € um recomendado,
pois faz com que o dificulte
a transpiragdo e pode até
tornar-se desconfortavel.




PODEMOS USAR SOLUCOES ALCOOLICAS
PARA BAIXAR A TEMPERATURA?

Estas solugdes alcodlicas ndo devem ser usadas

porque produzem sensagdo de descida rdpida
da temperatura central, apenas ao nivel da

pele, mas depois a febre sobe rapidamente e
aumenta o desconforto.

i
Além disso, o dlcool pode E
ser absorvido e pode ter ‘%
efeitos téxicos sobre as 2l
criangas, mesmo em
pequenas quantidades. Portanto, ndo
recomendado aplicar estes produtos.

A

QUAIS SAO 0S MEDICAMENTOS CONT

A FEBRE?

Os medicamentos para tratar a febre sdo
chamadas de antipiréticos.

Os mais aconselhdveis sdo o paracetamol a ser
administrado por via oral ou como supositérios
cada 4 a 6 horas e ibuprofeno por via oral a
cada 6 a 8 horas-

il
=

QUE MEDICAMENTO SE RECOMENDA
USAR PRIMEIRO, EM QUE QUANTIDADE
E COM QUE FREQUENCIA?

Recomendamos comegar por paracetamol,
pois € geralmente bem tolerado, tem poucos
efeitos colaterais e pode ser administrado
com frequéncia. A quantidade depende do
peso e deve seguir

as instrugdes dos profissionais de sadde ou
aqueles especificados na prescrigdo e folheto
informativo do medicamento. A dose pode ser
repetida entre 4 a 6 horas contudo ndo deve
exceder as cinco vezes ao dia.

E BOM ALTERNAR DOIS TIPOS DE

ANTIPIRETICOS?

A recomendagdo € usar uma Unica medicagdo
para controlar a temperatura. S6 se devem
utilizar dois antipiréticos diferentes
alternados a cada 4horas (paracetamol e
iburpofeno) quando ndo se consegue com um
dnico fdrmaco e se recomendado pelo seu
médico. Contudo tem mais riscos do que o uso
de um dnico medicamento
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A PARTIR DE QUE IDADE POSSO USAR
ANTIPIRETICOS?

Paracetamol pode ser usado em qualquer idade.

Ibuprofeno ndo deve ser utilizado em criangas
com menos de 6 meses.

QUE PRECAUCOES DEVO SEGUIR COM 0OS

MEDICAMENTOS CONTRA A FEBRE?

Ibuprofeno ndo deve ser usado em caso de
vémitos continuos (hdo no caso de vomito
Unico, mas uma sucessdo de vémitos).

embre-se de ler bem a prescrigdo, a dose e a
frequéncia recomendada pelo seu médico.

A medicagdo antipirética ndo é inofensiva.
Deve manter a crianga longe do seu acesso.

Ndo deve deixar as criangas brincarem com as
caixas ou embalagens vazias.

Deixar todos os medicamentos fora do

&lcance das criangas. /

OM A ASPIRINA® DEVO TER ALGUMA
RECAUCAOQ?

Sim dcido acetilsalicilico (Aspirina ®) ndo
deve ser utilizado em criangas menores de 15
anos para tratar a febre.

COMO DEVEMOS TRATAR A FEBRE POR

“INSOLACAQ”

Nunca use antipiréticos se suspeitar de
febre devido ao calor (insolagdo, golpe de
calor). Na febre provocada por calor os
medicamentos sdo ineficazes. Nesses casos,
devem ser tomadas medidas fisicas
continuamente:

* Remover da fonte de calor, geralmente
alterar o meio ambiente.

* Fornecer quantidades adequadas de
liquidos.
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* Reduzir o vestudrio.
* Recorrer ao centro de salide mais proximo

DEPOIS DE TOMAR ANTIPIRETICOS,

DESAPARECE A FEBRE?

administrado por via retal e houve expulsdo
de todo o supositério

TEM QUE DAR ANTIBIOTICOS PARA A

Normalmente, apds a administragdo de
medicamentos antipiréticos, a temperatura
desce. Ainda assim, ndo devemos esperar que
esta normalize a temperatura comum do corpo.
Essa baixa de temperatura, as vezes, é de
meio grau. Note-se que o organismo tenta
manter alta a femperatura como uma luta
contra a doenca.

E SE A CRIANGCA VOMITAR APOS LHE TER

DADO O ANTIPIRETICO?

Se tiver sido inferior a 10
ou 15 minutos depois de dar
a medicagdo, geralmente, a
absorgdo foi baixa, podera
administrar-se a mesma ' )
quantidade.

A mesma atitude deve -‘
tomar quando é

Os antibiéticos ndo sdo medicamentos para
reduzir a febre. Tenha atengdo que na
maioria dos casos a febre é causada por
infecgdes virais, ndo respondem ao
tratamento com antibidticos.

Nunca dé antibidticos se estes ndo forem
prescritos pelo seu médico. E importante
lembrar que o uso inadequado de antibidticos
faz com que as bactérias se tornarem
resistentes e mais dificeis de tratar. Estes
também podem ter efeitos negativos, tais
como diarreia, erupgoes ou alergias.

DEVEMOS DAR MEDICACAO PARA

BAIXAR A FEBRE ANTES DE IR A
CONSULTA?
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Sim, se a febre é superior a 38,9°C(385°C lactentes, a febre prolongada pode favorecer
retal ou axilar) ou ocorrer algum desconforto. a desidratagdo. Isso ocorre especialmente se
Ndo hd necessidade de levar a crianga com a febre é acompanhada da falta de liquidos
febre para a consulta. Da mesma forma que o ou aumento de perdas (vémitos ou diarreia,
seu médico ndo precisa de o ver a vomitar, sudorese excessiva).

também ndo é necessdrio determinar a
temperatura. O mais importante é dizer ao seu
médico quais os valores da temperatura que a
crianga teve e em que parte do corpo foram
avaliadas, o tipo de termémetro utilizado e

desde quando tem febre. Ndo. As Convulsdes febris sé ocorrem numa
pequena minoria de criangas. Pode acontecer
se a crianga ja tiver predisposigdo. A
convulsdo geralmente ocorre no inicio da
febre, principalmente se o aumento de
temperatura for muito rdpido. Nas criangas

A FEBRE PODE PRODUZIR

CONVULSOES?

PODE PREVENIR A FEBRE?

A febre, como ja foi dito € apenas um sintoma que jd sofreram uma convulsdo febril, esta
de que nhos avisa de uma doenga ou alteragdo pode voltar quando a crianga tem febre de
do corpo. Portanto, ndo hd nenhuma medida novo.

para prevenir a sua ocorréncia
Se a crianga tiver convulsdes deve recorrer
imediatamente aos cuidados de salude (centro

QUAIS SAO OS RISCOS E COMPLICACOES de satide ou hospital )

POSSIVEIS DA FEBRE?

As complicagdes, quando existem devem-se a
doenga em causa e ndo a febre em si. Em
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A FEBRE ALTA QUANTO TEMPO PODE DURAR A
E SINONIMO DE GRAVIDADE? FEBRE?

E muito varidvel, dependendo do processo
corporal. Podemos estabelecer na maioria dos
casos; 3 dias a uma semana.

Por si sé, a febre ndo deve ser considerado
como um sinal de gravidade. Doengas benignas
podem originar febre alta.

PRECISO DE FAZER EXAMES ? QUE PODE ACONTECER SE A FEBRE

NAO BAIXAR?

Normalmente ndo. Tudo depende da doenga
que pode causar febre. O processo febril em si
ndo exige exames complementares. As vezes,
em certos casos e certa idade, o seu médico
pode decidir, para esclarecimento diagnéstico,
pedir exames (sangue, urina, .....).

Basicamente a crianca vai ficar aborrecida,
desconfortdvel . A febre por si sé ndo causa
danos cerebrais ou de outra forma. Se a
crianga tem predisposigdo, pode ter uma
convulsdo febril, como ja foi referido.

Quando a febre tem
pouco tempo, a maioria
dos testes pode ser
normal, por isso nestes
€asos quase nunca sdo
feitos exames . O mais
importante acompanhar a
evolugdo

O inicio da febre terd um limite ndo vai subir
indefinidamente. Raramente excedem
405°C.

Em geral, qualquer processo febril é auto
limitado ou seja fermina num determinado
momento, independentemente do tratamento
que estd estabelecido. Portanto a febre
desaparece quando a doenga acaba.
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E NECESSARIO CUIDADO ESPECIAL COM

COMIDA OU BEBIDA QUANDO EXISTE
FEBRE?

A dieta fem que ser relacionada com a origem
da doenga. Em geral, a febre por si, ndo
precisa de dieta alguma. Normalmente, vai
comer menos. E aconselhdvel alimentos ricos
em vitaminas e hidratos de carbono, ( frutos,
massa, arroz, batata). E importante beber
muitos liquidos, porque geralmente na febre,
hd uma grande perda de dgua através da pele.

QUE ATIVIDADES POSSO FAZER OU NAO
COM FEBRE ?

E benéfico pelo menos reduzir a actividade
fisica. Em geral, um pouco de descanso, serd
positivo. E de facto, quando uma pessoa tem
febre, normalmente fica mais predisposto a
descansar. A diminui¢cdo da actividade
juntamente com febre, reflete-se numa
diminuigdo do apetite e fadiga. Estes fazem
parte dos mecanismos de defesa que o corpo
provoca.
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Também é necessdrio ter precaugdo, com o
relacionamentos com outras pessoas, da sua
idade, se a febre é causada por uma infegdo,
deve-se evitar contatos continuos e
prolongados para prevenir a tfransmissdo a
outras criangas.

SOBRE A ESCOLA OU CRECHE?

Considere-se que a maioria
das infegdes sdo
contagiosas e podem
espalhar-se nas salas de
aula, creches etc.
tornando-se desejdvel a \
crianga ficar em casa até T
que seja restabelecida a

sua salde na totalidade.

No entanto, se a criangca com febre esta bem,
e hd boas condigdes para a avaliagdo continua
dos cuidados de salde também ha creche ou
escola poderd ndo haverd nenhuma objecgdo a
sua frequéncia em caso de febre.

-

a
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QUANDO SE DEVE CONSULTAR APOS CONSULTA, O QUE FAZER?
UM PROFISSIONL DE SAUDE?

Tem febre, mas ja fez uma visita ao seu

E aconselhdvel consultar o seu médico o
médico, deve observar:

nos seguintes casos:

- A sua aparéncia geral, face, mdos, cor.
Analisar especificamente se hd manchas ou a
sua pele é muito pdlida ou azulada.

- Se alterou o comportamento, se estda
chorar continuamente com sono, irritado,
apresenta sinais ou identifica dor (ouvidos,
garganta, abdémen cabega, ...).

+ Se tem alteragdo na respiragdo.

+ Se existem manchas na pele.
+ Em criangas com menos de 3 meses.

* Febre por mais de 24-48 horas em criangas
menores de 2 anos.

+ Se tiver febre por mais de 48-72 horas.

+ Se o choro é intenso e dificil de acalmar. ) )
-+ Se tem urina com mau cheiro ou cor

iei di d l.
- Se rejeita totalmente o consumo de iferente do usua

alimentos e liquidos.
- Se mostrar fraqueza ou a recusa a mover-

, se.
* Se parar de urinar ou

urina pouco. . , . ) . )

P - Tiver vomitos ou diarreia muito abundantes.
* Se surgir qualquer
circunstancias estranha ou
incomum

Todos estes dados sdo de grande valor e
podem ajudar o médico a tratar.
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QUANDO SE DEVE IR A URGENCIA?

Ter algum destes sinais hdo significa que vai
ter uma doenga grave, mas ¢ aconselhdvel que
a avaliagdo seja feita o mais rapidamente
possivel:

* Temperatura acima de 40 ° C
(rectal).

- febre alta e doenga crénica
grave (malformagdes
cardiacas, cancro, estar a
fazer quimioterapia,
imunodeficiéncia).

* Rigidez de nuca ou dificuldade em
movimentar o pescogo.

* Pontos vermelhos ("pintas”) ou roxo que ndo
desaparecem ao carregar nelas.

« Dificuldade para manter a crianga acordada
ou acordar.

- Dificuldade em respirar.

Nestes casos, agir com calma comegar a
utilizar o que aprendeu ate agora e tentar
baixar a febre e como descrito e deslocar-se
para uma urgéncia do seu centro de salde ou
hospital, indicando sintomas.



Espaco para registar

Aqui eu posso escrever os sinfomas que
surgiram aquando a febre :

Em que parte do corpo foi avaliada a
temperatura:

Medicagdo administrada antes de ir para a
consulta:

Outros sinfomas:

Telefones importante:

USF de Valongo
22 422 9829

Bombeiros Valongo 22 422 0002
Salde 24 808 24 24 24

INEM- 112






