O Medicamento é como as pessoas

Tem qualidades e defeitos.

As qualidades — as pessoas admiram

Os defeitos — as pessoas aguentam ou nao.
Por isso, podemos ficar (usar eventualmente)
Namorar (usar por determinado tempo)

ou até casar com algum medicamento.

(para o resto das nossas vidas)

Mas ele deve atender ao nosso jeito de ser.
(eficacia para a situacao clinica),

Deve ter uma convivéncia regrada.

(dose e tempo de tratamento)

N&o deve proporcionar mais problemas do que
aqueles que ja temos (custo econémico e
reacgdes adversas).
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Uso dos medicamentos.
Automedicacao.




. Um inquérito, em 2006, a quase 5000
portugueses mostra que a maioria toma
medicamentos por sua iniciativa, sem
recomendagéo de nenhum profissional.

. Trata-se da chamada automedicacéo, que
tem beneficios, mas também apresenta riscos.

Automedicacao responsavel
A automedicacdo € a utilizagdo de medicamentos
ndo sujeitos a receita médica de forma
responsavel, sempre que se destine ao alivio e
tratamento de gqueixas de salde passageiras e
sem gravidade com a assisténcia ou
aconselhamento de um profissional de salde.

= Ajuda a prevenir e tratar sintomas e
disturbios que ndo necessitam de uma
consulta médica

Auto-medicacdo ndo responsavel
Habito de tomar medicamentos por conta
prépria, sem indica¢do ou acompanhamento
médico.
O paciente corre o risco de ter reaccgdes alérgicas
e intoxicacOes e ndo sera observado em relacao
aos efeitos colaterais que possam surgir.

A Auto-medicagao gera graves problemas
de saude.
26 %da populagéo Portuguesa faz auto-
medicacdo com anti-inflamatorios néo
esterdides, que sao responsaveis pela morte de
milhares de pessoas, todos anos.

Analgésicos e anti-inflamatorios: podem causar
epigastralgias, ulcera, vomitos, febre,
convulsdes, coma e morte.

Antibioticos: podem provocar alergias e diarreia.
O seu uso excessivo pode aumentar a resisténcia
das bactérias ao medicamento.

Tranquilizantes: podem causar dependéncia e em
doses mal controladas, intoxicacdes. Algumas
atitudes correctas podem substituir o seu uso.
Laxantes: podem causar desnutri¢éo,
desidratagéo.

Anti-histaminicos: Sonoléncia, secura das
mucosas, visdo turva, obstipacao, etc.

Precaucdes especiais
As criancas, as gravidas, as maes que
amamentam e os idosos ndo devem fazer auto-
medicacdo.
Um farmaco pode ser largamente utilizado
durante anos antes de se descobrirem reac¢oes
adversas, em criangas.
Quando o rétulo ndo proporciona informacéo
acerca da dose de farmaco a administrar a
criancgas, os pais ndo devem experimentar
qualquer dosagem que lhes pareca ser a correcta,
sem se informarem. E melhor consultar o
médico.
. O envelhecimento altera a velocidade e a

forma como o organismo reage aos farmacos.

. As pessoas em idade avancgada sdo mais
vulneraveis que os jovens aos efeitos
adversos e as interaccdes medicamentosas.

. Durante as consultas com o seu médico,
as pessoas de idade avancada devem

informéa-lo sobre qualquer produto de venda
sem receita, que estejam a tomar, incluindo
vitaminas e sais minerais.

Doencas crénicas e interacgdes entre 0s
farmacos

Em qualquer idade, a existéncia de uma
doenca cronica deve obrigar a consultar um
médico ou um farmacéutico antes de adquirir
farmacos de venda sem prescricéo.

Ex: é necessario aconselhar os diabéticos
sobre um xarope para a tosse que nao
contenha acucar.

A ingestdo de aspirina com o anticoagulante
varfarina, pode aumentar risco de
hemorragia.

A aspirina pode agravar a asma.

InteraccGes medicamentosas

Existem varias interaccdes medicamentosas
entre a pilula e outros medicamentos.

Abaixo séo apresentadas algumas interaccfes
medicamentosas dos anticoncepcionais orais
(pilula)

Medicagdes que diminuem a eficécia da
Pilula: Amoxicilina, tetraciclina, ampicilina,
carbamazepina, metronidazol.

A Pilula diminui a eficacia de: Lorazepam e
Oxazepam.

A Pilula potencializa o efeito dos
medicamentos benzodiazepinicos (calmantes)
betablogueadores ( medicamentos para a
tensao arterial e para o coracdo ), cafeina,
corticosteroides ( cortisona ), antidepressivos
triciclicos .



