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CANCRO:
QUANDO RASTREAR?*

*Estas orientagbes sdo para adultos saudaveis, sem
factores de risco pessoais ou familiares conhecidos
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CANCRO DA MAMA

Quando?

Dos 50 aos 69 anos

Como?

Mamografia de 2-2 anos

CANCRO DA
PROSTATA

Nao ha consenso em relacao
ao rastreio do cancro da
préstata

CANCRO/DO COLO
DO UTERO

Quando?

Dos 25 aos 64 anos OU 3 anos
ap(')s o inicio da vida sexual até

aos 64 anos
Como?

Citologia Cérvico-Vaginal

- Método Convencional
(vulgo Papanicolau) —de 3 em 3
anos, depois de 2 resultados
anuais normais

- Siima Rastreios (Meio
Liquido) - de 5 em 5 anos

CANCRO DO
INTESTINO

Quando?

Dos 50 aos 74 anos

Como?

Pesquisa de Sangue Oculto
nas Fezes cada 1 a 2 anos
ou

Colonoscopia Total cada 5-
10 anos

ou

Rectossigmoidoscopia ou
Rx Clister Opaco de 5 em 5

anos




