RECOMENDAGAO DIETETICA NA HIPERURICEMIA E NA GOTA

Vaca, Galinha,

Corvina, Faneca,
Cachucho

Carne Carneiro, Coelho
Pato
Carapaus,
Peixe FEBEEEE), P, Bacalhau Salgado

Verde

Maca, Péra, Morangos,
Fruta (Madura) Banana, Laranja, Ameixas,
Melao, Melancia Péssegos
Doces
Agua(hipossalina)
Chas fracos, o TR
Bebidas Leite Magro, Whisk !
Vinho Branco y
Maduro
Alface, Cenoura,
H . Grelos, Nabos, Cebola,
ortalicas e . :
Leguminosas Agrioes, Cog.\ies Espinafres,
(todas), Feijao Tomate

Varios

Arroz, Massas,
Pao, Tortas,
Batata, Ovos,
Azeite, Queijo
Fresco,
Margarinas




